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Utolso idei allomasara érkezik

az EGESZSEGPART digitalis sziiréprogram

A Magyar Egészségiigyi Menedzsment Tarsasag 2023 nyaran mar harmadik alkalommal
inditotta wtjara digitilis egészségiigyi szilir6kozpontjit. Az EGESZSEGPART
rendezvénysorozat célja, hogy helyi lakosok és a Balaton mellett nyaralok szamara
egészségiigyi sziiréseket biztositson, valamint interaktiv programokkal tamogassa az

egészségtudatos életmodot.

A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi Osszehasonlitdsban is kritikus, ami
elsdsorban a mozgasszegény életmodnak, helytelen taplalkozasnak és a karos szenvedélyeknek
koszonhetd. Hazénkban tobb mint 1 millidé embert érint a cukorbetegség. Az iddben nem
felismert, nem kezelt betegség végtagamputacidhoz és évente 3-4 ezer halalesethez vezet. A
diabétesz megeldzhetd lenne egészségtudatossaggal, életmodvaltassal. Bar a Il-es tipusu
cukorbetegség leggyakrabban 40 éves kor felett alakul ki, azonban egyre tobb fiatalt is érint. A
magas vérnyomds Magyarorszagon minden harmadik felndttet érinti. A hipertonia az egyik
legfobb hajlamosito tényezdje a sziv- és érrendszeri betegségeknek, melyek a teljes halalozas
mintegy feléért feleldsek. Rendszeres szliréssel ezek a betegségek idOben felismerhetdek,
kezelhetdek. Az Egészségpart digitalis egészségiigyi szlir6kozpontja helybe megy, a nyari
szabadsag alatt a strandok kozelében tessziik elérhetdvé a szliréseket, valamint a mindennapi

¢letbe is beépithetd, akar személyre szabott életmodtandcsokat adunk.

Az EGESZSEGPART idei utolsé allomasa Gyenesdias, augusztus 11-t6l 13-ig a Didasi

Jatékstrand bejarata elott talalhaté meg a digitalis egészségiigyi sziirokozpont.

Az Egészségparton igénybe vehetd szlirOprogramok és interaktiv programok:

o Altalanos allapotfelmérés (vércukor-, trigliceridszint- és koleszterinszint-mérés,
vérnyomas- €s pulzusmérés), illetve férfiaknak prosztata-rendellenességek sziirése
(PSA-sziirés)

e Bodrgyogyaszati szlirdvizsgalat (a szombati napon)

o Digitalis szajliregi sziirdvizsgalat
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e Eletmddi kockazatfelmérés és életmodtanacsadas

e Funkcionalis mozgasminta sziirés

o Testosszetétel-vizsgalat

¢ Dietetikai tanacsadas

e Interaktiv prevencids aktivitasok kicsiknek és nagyoknak: jatékkal, sporttal és zenével-

tanccal.

A programsorozat az Orszagos Korhazi Foigazgatosag ¢és a Semmelweis Egyetem
Egészségligyi Menedzserképzd Kozpont szakmai tamogatasaval, valamint a helyi

onkormanyzatok, illetve képviselok hozzdjarulasaval jon 1étre.

Az Egészségpart programjainak tovabbi partnerei: Nemzeti Népegészségligyl ¢€s
Gyogyszerészeti Kozpont, Semmelweis Egyetem Fogaszati és Szajsebészeti Oktatd Intézet,
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudoméanyi Kar Bér-, Nemikoértani és Béronkologiai
Klinika, valamint Népegészségtani Intézet, tovabba a Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiilete,
a Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesiilete, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi

Egyetem, illetve a Keszthelyi Renddérkapitanysag, Blinmegeldz¢€si csoport.

Sajtokapcsolat:
Lengyel Livia

Magyar Egészségligyi Menedzsment Tarsasag (MEMT)
Telefon: +36 30 274 4365

e-mail: lengvel.livia@memt.hu

Tovébbi informécid programsorozatunkrol az egeszsegpart.com oldalon olvashato.

Nyitas mindennap 10 orakor (pénteken 16, szombaton 18, vasarnap 14 6rakor zarul a program).

Semmeweis Egyetem %8
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